
Утверждаю:

Генераjіьный дире

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет

еню дневного рациона на 17.06.2026
Согласовано:
дирек'1`ор МБОУ Школы г.о
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эн. цегі. (ккаjт), белки (г)`€,L.'\йi``€ .\.дыJ,,(г*,ам-аt!,  `-'.витамины(мг),микроэл%м~ oL
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-~              З а в т і ] а к5Маслопорцuонно. кка1і-ЗЗ , Жиры-4

Каша геркулесовая вязкая молочная  с
маслом слuвочні,Lм.
Какао напиток с молоком.
Батон пшенuчньій.

ккал-315, Белі{и-10, Жиры-10, Углеводы-46

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-139, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-20

500

бо

Итого за Завтрак
обед

Салат из белокочанной капустьі с
морковью

12,5/25   Рассольник ЛеIіuнградскuй с
о/10/1   u,ьіплятамu, сметаной и укропом.

100

150

Котлеты "делuкатесньіе" с  соусом
пюматньт
Каша гречневая вfізкая с маслом
слuвочні.Lм

200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшенuчнI,ій
30       Хhеб ржаной.

ккал-621, БелItи-l9, Жиры-22,Углеводы-87

ккаjl-52, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-182, Беjlltи-6, Жиры-9, Углеводы-21

ккал-20З, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-10

ккаті-140, Белки-4, Жиры-4, Упеводы-2]

ккал-79, Углеводы-20

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, УглеIюды-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

873,5 Итого за Обед
полдник

ккаjl-940, Белки-ЗО, Жиры-38, Углеводы-119


