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Утверждаю:

Генсральный дире

ООО "Комбинат школьного питания"
БОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 7 до 11 лет

ю дневного рациона на 18.06.2026г  __-__ _

дИРеНОРМБОУШколыгос##:О$;:'~~:::3'аiЁi;ЁО€i::;,;Ёf`:;=:Фj?$.,
Согласовано:

эі]. цен. (ккал), бслки
вIі.I`амиі1ьI (мг), ми

З_автрак_
"Колбаскu" куриньіе с томатньім
соJ'соиL'..

Вермuшелі, отварная с маслом
слuвочньім, икра кабачковая

200/3,5  Чай с лимоном  и  сахаром.
30      Батон  пшенuчніIIй

ккал-128, Белки-9, Жиры-6, Угтіеводы-10

ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-46, Углеводьі-1 1

ккаjl-104, Белки-4, Жирьі-1, Углеводы-З

513,5

250/5/1

250

200

бо
30

Итого за Завтрак
обед

БорщскапустойикартофелемсГ
сметаной и укропом.
Мясо духовое, огурец свеэісий
Напиток клIоквенньій  111колі]ньій
ХJtеб  пше1шчный
mеб ржаной .

ккал-497, Белки-19, Жиры-13,Угттеводы-59

іtкал-100, БелIіи-2, Жиры-5, Углеводьі-11

ккал-428, Белки-9, Жиры-33, Уmеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13


