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5      Масло порцuОнно.
200   З#::::Нн:##:#.: С Рисом с щ"
200      Чай   с  сахаром.
30      Батон  пшеничный
70      Яблоки  свежие

505 Итого за Завтрак
QQ

15/250/  Суп картофельньій с клеu,камu,
1       t|]рuкаделькамu из птщьі иукропом

J00

Jбо

Биточки "Школііні,іе" с  соусом
томатні,Iм
П1Оре гороховое с маслом, гуюмат
свежuй.

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       mеб  пшеничньій
3 0        хлеб
8Jб

100     Ватрушка  с   повuдлом.
200     Напиток u3 апельсuнов.

ккал-33, Жиры-4

ккаjі-333,Белки-15,Жирьі-1З,Углеводы-40

ккал-45, Углеводы-11

ккал-104,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-3

ккал-31, Уmеводы-7

ккал-546,Бетіки-20, Жиры-18, Угт1еводы-61

ккал-201,Белки-7,Жиры-6,Углеводы-29

ккал-163,Белки-8,Жиры-10,Угjіеводы-1О

ккал-217, Белки-15, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-100,Белки-1,Углеводы-24

ккал-195, Белки-9, Жирьі-5, Углеводы-29

ккал-90,

Итого за Обед
пщ2щд'ш

Итого за Полдник
Итого за денnь

Зав. прои3водством

Беліtи-4, Жиры-2, Углеводы-1

ккал-965,Белки-42,Жиры-28, Углеводы-

ккал-319,Беjіки-6,Жирьі-4,Уmеводы-65

ккал-67,Угтіеводы-17

ккал-386,Белки-6' жиры-4,

897, Белки-68,

Макарова Е.Е,

Углеводы-81

жиры-50' ym

Бухгалтер -
калькулятор

8              296-28

Брго[ічугинаЕ.Н.
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