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Утверждаю:

ьный дире

ООО "Комбинат школьного питания"
МБЬУШкола№ 178    г.о.Самара  с 12 лети старше
Менюдневногорационана22.06.2026  `       `  ,t

Согласовано:
директорМБОУШколыг,,6`:Сг`а,маР`;
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СТОИМОqТЬ
питания

(руб)

эL]. цен. (ккал), бслки (Г)\,.уfй?воды (г),
витамины (мг), микроэлС,ме'нтьI (`уг):

з_а_вт1,а,{

10      Масло п

280
Плов из птuuьі, огурцы
юнсервuрованньіе.

200/10   Чай с сахаром и лимоном
50      Батон пшенuчный..

Ег

ккал-66, Жиры-7

ккал-43 8, Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

ккал-46, Углеводы- 1 1

ккал-173, Белки-7, Жиры-5, Уі-леводы-25

550

250/5/1

280

200
8о
бо

Итогр за Завтрак
обед

Рассольник Ленинградский Ьо сметаной
d зеленью укропа
Рьіба запечёhая с картофелем со
сметанньім соусом.
КОМПОТ иЗ СУХОфРУКТОВ.
ХJіеб пшенuчні,ій.
Ржаной  хлеб

ккал-724, Белки-22, Жиры-29,Углеводы-94

ккал-143 , Белки-2, Жиры-6, Углеводы-20

ккал-408, Белки-20, Жиры-26, Углеводы-23

ккал-79, Углеводы-20

ккал-260, Белки-11, Жиры-6, Углеводы-39

ккал-179, Белки-8, Жирьі-5, Углеводы-26

87б                                                    Итого за Обед kкl ал-1 069, Белки-41, Жиры-43, Ушеводы-1

Итого за

Зав, производством

ккал-1  79З, Белки-64, Жиры-72, Углеводь

Макарова Е. Е.                                  Бухгаjттер

2             244-58

Брюнчугина Е.Н.


