
"КоМбинат школьного питания"
)

У hlкола№ 178   г.о.Самара  с 7 до 11 лет
ю дневного рациона на 23.06.2026
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директор мБоу школы г.о.самара,;  _     !
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эн. цсн. (ккал), белки (г), угh`еЬГОды (г),
витамины (мг), микроэлементы(мг)
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ккал-66, Жиры-7

с ,wол'окол{   ккал-234, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-30
I                      ккал-45, У"еводы-11

ккал-139, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-20

500

10/250/  Суц кqрТоффt\ьрьій с пшено
1          +елеНЬ,`ю.\\

100  ,  "::мЁд#и#.'.'`,ГРuНЬlе С соуi

150       Рqгу\uзовоще\й.  ,
200     t\окtq`асЬорhd:Щнте
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60       іХлеб  пшенищьій
30        \іХJіеб\ржанdй\.
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ккал-484, Белки-15, Жиры-20, Углеводы-61

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-177, Бел tи-17, Жиры-9, Ушеводы-7

ккал-137, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-15

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13
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100     `Рji:;ц; ';П+ трёнка"
200      Какаоt напuтQк с молоіюм.

ого за; Обед
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ккал-865, Белки-37, Жиры-28, Углеводы-117

ккал-З91, Белки-8, Жиры-15, Утлеводы-57

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

за Полдник ккал-525, Белки-12, Жиры-18, Угт1еводы-78

тогЬ за день  ккал-1874, Белки-64, Жиры-66,Углеводь
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Зав. произ одств\ом ;t    іі,,<Макарова Е Е Бухгаjтгер ,
калькулято

6               296-28    "

БрюнчугинаЕЧ '     '


