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МБОУ Школа №11816;Самара с 7 до 1 летМеню днев! м.2026
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ы рука гаем@ль (г),СЕенрее

Завтрак10

—
Масло порционно каа-66, Жиры

25005 Киша пибиная вязкая молочная ©
кшы-335, Белки-10. Жирь8, Ублеволь-$4тыквой, с маслом.

200/7_ Чай сиблоками и сахаром кнша-38, Улеволь-1230__ Хлеб пшеничный. вы -97, Белки-4. Жиры-2. Угленоль-15502 Итого за Завтрак юар-$46, Белки-Г5, ЖиростВ,Улокльят 850006ед
ОЗ Борщ с капустой и картофелем со

Ккшо-91, Белки, Жиры-5, Углеводысметаной и укропом
100 Шницель мистойссоусом томатным, кзил.387, Бани. Жирь-24, Улемлыч2165 Каша грочелая вязкая с маслом, огурец

пквал-14, Белку-$, Жиры 5, Улемоль-21свежий .
200—Напиток из плодов шиповника. пака, Безки-1, Улеволь-1830 Хлеб пшеничный, кал-97, Белки-4 Жиры-2, Услемдын1530__Хлеб ржаной . и-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы77 `Итого за Обед ккал-789, Бозки-21, Жиры. Улельву 7-97ПолдникПЛО Оладьи со сгущённым молоком, па-283, Блки8, Жиры-9, Урлеводь-43200__Чай с сахаром, ккал-45, Углеволы- И 77т Итого а Полин окемо своды 3946

нана
Зам проинюлетом # Моароа ЕЕ тер


