
(= реали ный о,“|брмеьое сам морозе НиЧЫ (мг)
(рб)Завтрак

10—Масло порционно —  ккал-66, Жиры?
250/10 Каша пшенная, вязкая молочнаяс _ккал-368, Белки-10, Жиры-12, Углеволь-54

70. Хлеб пшеничный... ккал-227, Белки-10, Жиры-6, Углеводы-34350 Итого за Завтрак ккал-710, Белки-2Т, Жиры-25, Угтевольтот 95-46
Обед.

25051 Борщ с капустой и картофелем со
ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Умеводы- п.

100 Шницель мясной с соусом томатным.—ккал-287, Белки-6, Жиры-24, Углеводы-12
180—Каша гречневая вязкая с-маслам, огурец ккал-148, Белки-5, Жиры-5, Утленолы-21

60 Хлеб пшеничный ккал-195, ‹и-9, Жиры-5, Угасводы-29.40___Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19.
836 (Итого за Обед ккал-896, Белкь

133-65


