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Утверждаю:Е дир

ке. тееежааиий ДЕъитамины (м7), м ” о. а
Завтрак

Е

80
Омлет натуральный с маслом ккал-125, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-2

сливочным, #

200/15/ Макаронные изделия отварные с И, ра
$ сыром.

леволь

200/3,5_Чай с лимоном и сахаром. кхал-46, Углеводы-И

50__Хлеб пшеничный .
юкал-162, Белки-7, Жиры-& Улеводы:25

5535 "Итого за Завтрак юкзл-645, Белки-26, Жирь-23, Углеводы $4 9546

06ед
 ккал-1З1, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

2501—Суп картофельный с горохом и зеленью.
ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

100—Рыба по-самарски тушеная с овощами

а РИНЕТ ккал-194, Белкн-4, Жиры-5, Углеводы-33

консервированный.
200—Напиток из сухофруктов. кал-53, Упеводь-13

`ккал-19$, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-89, Белки-3, Углеволы-19 ый

"Итого за Обед кнл-801, Бслки-33, Жиры" 23, Углеводы ИУ

Зав проиоволстом и Макрона ВЕ. Бухаятер-

60 Хлеб пшеничный
40__Хлеб ржаной
831


