
ООО "Комбинат школьного питан!

|Выхол (г) витамины (м7), микрозле с" 55)

60

—
Омлет натуральный „

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеволы-1

180/15/ Макаронные изделия отварныес сыром, „„.л.у9д, Белки-11, Жирь-9, 1 ыы
6—маслом сливочным ее

2003,5 Чай слимоном и сахаром. ккал-46, Улеводы-И

40 Хлеб пшеничный. ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

504,5 8500

20/1 Суп картофельный с горохом с укропом. ккал-124, Белки-4, Жиры-4, Углеволы-17

100—Рыба по-самарски тушеная с овощами—ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеволы-3

Рис отварной с маслом, огуреци пкал-168, Белки, Жиры“ -150
консерви) илый

168, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-28

200—Напиток из сухофруктов. ккал-53, Уреводы-13

60 Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

30___ Хлеб ржаной .
`ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеволы-13

114-91


