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"Стоимость

[0

‘Котлеты рубленые из
100 томатным.
150

Картифельное торе сче _ ккал, Белюи-З. Жиры& Углеводы-13

сливочным, огурец консервированный.

200—Чай со смородиной
залез, Улеволь-10

Углеволы29
`Угтеволь-63 85-00

Жир

60
___

Хлеб пшеничный

50 Итого за Завтрак
Обед

Рассольник Ленинградский со сметаной
209

кал-И6, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-16

и зеленью.
100—Сосиска отварная с соусом

кал-135, Белки-5, Жиры“. Увлеволы-3

50 Макиронные изделия отварные © маслом аля,Бона5. Жиры, Утктолы-33

сливочным
200—Напиток из лимонов.

`ккал-98, Уреволы

40—Хлеб тшеничный.
ки, Жирь-3, Угеволь-20

30__Хлеб ржаной.
кал-90, Белки-4, Жиры-?. Увлеводы-13

726 ттото за Обет кл Беле. Жя6,Уран 714-91

Полдник

под
ПУдиие из творога © повидлом кал.257, Белки-12. Жиры9, Узлеводы-32
(бапечённый)

200 __Чай_с сахаром.
ккал-45, Углевоы-И

300 `Итого за Полдник *®9 прь-9, Улеволь-4 39-46
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