
000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самара”е12бт и старше
Меню дневного рациона

на
03.09.2026.

м. це. (ккал), бель

витамины (мт), ми

10

—
Масло порционно, ккал-66, Жирь-7

озоло_ Каша Дружба вязкая молочная с маслом
сливочным

200/10 Чай с яблоками и сахаром. ккал-49, Углеводы-12.

70

___
Хлеб пшеничный.. _ккал-227, Белки-10, Жиры-6, Углеводы-34

550 `Итого за Завтрак кхал-635, Белки-, Жиры-24, Углеволы-87 95-46
`06ед.

50. Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.

100—Шницель мясной с соусом томатным.—ккал-287, Белки-6, Жиры-24, Услеводы-12

0 Каша гречневая вязкая с маслом, огурец

ккал-293, Белки-7, Жиры-И, Углеводы-41

_ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- И!

ккал-148, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-21
свежий.

200—Напиток из плодов шиповника. ккал-77, Белки-1, Углеводь-18.

60—Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеволь-29.

40___Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19.

836 Итого за Обед ккал-896, Белки-24, Жиры-40, Угеводы-П) 133-65а- Бухаятер.. рюоичутииа ЕН.


