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—
Масло порционно ккал66, Жиры

2505 Каша Дружба апкая молочная с маслом ккзз.60, Белки-7, Жирь-8, Углеволь-41
сливочным.

200/7 Чай с яблоками и сахаром ккал-48, Усеводь-12
30__ Хлеб пшеничный. кал, Белки Жиры-2, Углеволь-15

502 Итого за Завтрак ккал1, Белки-П, Жиры-17, Угезолы-67 8500
06едЕСОСЕН артофевем с пол, Белки, Жиры-5, Углеволы +1

сметаной и укропом
100—_Шницель мясной с соусом томатным.—ккал-287, Белки-6, Жиры-24, Уеводы-12

165 Каша гречневая вязкая с маслом, оорем кита, Белку-5, Жиры-5, Улеволы-21
свежий.

200—Напиток из плодов шиповника. кал-77, Белки-1, Углеводы-18

30 Хлеб пшеничный. кхал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30__Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводь-13 _
731 "Итого за Обед ккыт789, Белки-21, Жиры 39, Уеводыя 74-91иде,  Бузпытер рончумнаЕ Н


