
000 "Комбинат школьного питания"

`МБОУ Школа № 178 г.о.Самарае-7 до 11 лет

‚м. цен. (ккал), бели ы (2. аа
питань фар) микрозуенейт (му< ня

Завтрак г

Котлеты рубленые из цыплят с
100 ккал-140, Белки-9, Жирь-7, Углеводы-9

‘томатным соусом.

150 Картофельное тфре с маслом 1, Белки-3,Жиры-4, Углеводы
сливочным, огурец консервированный.

^^” и С

200 Чай со смородиной ‘ккал-39, Углеводы-10.

60. Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29_

510 "Итого за Завтрак юал-475, Белки-?Т, Жиры-17, Углеводы-6Т 3500
'0бед.

200 Рассольник Ленинградский со сметаной ккал-116, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-16

зеленью.
100—Сосиска отварная с соусом ккал-135, Белки-5, Жиры-И, Углеводы-3

150 Макаронные изделия отварные с маслом ль, Белки, Жиры-4, Уокнолы 3
сливочным и

200—Напиток из лимонов. пал-в,Улеюды24
40 Хлеб пшеничный. ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

30 Хлеб ржаной. Оры, УзенииЗВ
726 "тот за Обед кал-757, Белки-22, Жиры-26, Углеводы тта, Мета Бучатер  Бромчутинь ЕН.


