
000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самара„е-12`ети старше
Меню дневного рацио!

и. ем. (ккал), бел рен мея Я те,
Котлеты рубленыеиз цыплят с. +140, Жиры“ ы-100 тым соуса

кхал-140, Белки-9, Жиры-7, Углеводы

200 Картофельное торе с маслом, осурем —ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Угводы-15
консервированный.

200—Чай со смородиной ккал-39, Углеволы-10

50__Хлеб пшеничный .
ккал-163, Белки-7, Жиры-4,Углеволы-25

550 "Итого за Завтрак ккал-480, Белки-20, Жиры-16, Углеволы-58 95-46

06ед
Рассольник Ленинградскийсо сметаной2505 звыз-143, Безюно, Жиры-6,Узеводы-20
изеленью укропа

100 Сосиска отварная с соусом ввз-135, Белки, Жиры, Угевольез

180 Макаронные изделия отварные с-маслм зо, Ботов, Жиры, Уневзыз9
сливочным

200—Напиток из лимонов. пкал-08, Улевюды-24

60—Хлеб пшеничный звал-195,Белюь9, Жиры-5, Усевюды-29

60 ржаной хлеб звал-17, Белюз-&, Жиры-5, Упююды26 77
356 "Итого за Обед юал-97б, Белки30, Жиры-3, Улеволы-17 733-652 и узвятеро ронга


