
ООО "Комбинат школьного питания"

 Согласовано:
Директор МБОУ
старше

эн. цен. (ккал),
витамины (м7),

"Выход (г)

Завтрак
5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

100

—
Сосиска отварнаяссоусом кал-135, Белки-5, Жиры-П, Уеводы-3
Рис отварной с маслом, кукуруза Е — а200
 консервированная ‹кал-240, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-40.

2003,5 Чай с лимоном и сахаром. пккал-46, Урлеводы- И
45 Хлеб пшеничный кал-146, Белки6, Жиры-4, Углеволы-22

553,5 Итого за Завтрак ккал-599, Белки-17, Жиры-25, Углеводы-77 95-46
`Обед.

Суп картофельныйс клецками и.
. е Е

‚25071
зеленью укропа ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

100—Котлеты рыбныес соусом томатным. ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9СПеоеет то БакаКаинсвежий.
200—Напиток из апельсинов. ол.67, Упеюлы-7
60 Хлеб пшеничный ‘ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29
40___Хлеб ржаной ‘ккал-89, Белки-3, Углеводы-19.

831 `Итого за Обед ккал-748, Белки-26, Жиры-25, Улеводь-т 733-65

_Брюичугина ЕН.20 бргалер-


