
ООО "Комбинат школьного питания".

'Согласовано:
4

Директор МБОУ Ш

ов он, ем. (ккал), бело ЕС бе. витамины (7), м

Завтрак
5

—
Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

100

—
Сосиска отварная, с соусом ккал-135, Белки-5, Жиры-П, Услеводы-3
Рис отварной с мислом, кукуруза ее НЕ я3ные 176, Белкн-4, Жиры-5, Узеводы-30

200/3,5 Чай с лимоном и сахаром. кал-46, Углеводы-И!
45 Хлеб пшеничный ккал-146, Бедки-6, Жиры-4, Углеводь-22.

503,5 `Итого за Завтрак ккал-536, Белки-15, Жиры-23,Углеволы-66 85-00
06ед

‚Суп картофельныйс клецками и : ыр кал-120, Белки-4, Жиры-3, Углеводь-18.

100—Котлеты рыбные с соусом томатным. кхал-133, Белки-$, Жиры-7,Углеводы

16; Картофельное поре с маслом поль, Белко-3, Жиры-5, Услеволь-15
сливочным, томат свежий а

200—Напиток из апельсинов. кал-67, Улеводы-17
60—Хлеб тиеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

30__Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Услеводь-13

756 Итого за Обед кхал-719, Белки-28, Жиры-23, Углеводы 714-91

енотЕНи


