
ООО "Комбинат школьного питания"

БОУ Школа № 178 г.о.Самара с 12 лет и старше
Меню дневного рацио!

 Согласовано:
Директор МБОУ

я
‚эн. цен. (ккал),

витамины (мг),

100

—
Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, УрлевбЫ

200

—
Каша тиёиная рассыпчатая. кал-281, Белки-8, Жиры-6, Услеводь-48

200—Чай со смородиной хал-39, Углеводь-10.

:50__ Хлеб пшеничный . ккал-162, Белки-7, Жиры Углеводь-25

550 `Итого зая Завтрак юкал-732, Белки-24, Жиры-33, Угеводь-85 95-46

060
2507 Щи из свежей капустыс картофелем М кол, Белюи-2, Жиры-5, Улеводы8

зеленью.К Иные ТС бои кал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10
томатным

280—Каша гречневая вязкая с маслом, огурец _ккал.148, Белки-5, Жиры-5, Утеволы-21
свежий.

200—Напиток из плодов шиповника. кал-77, Белки-1, Услеводь-18

60—Хлеб тиеничный ккал-19$, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

60__Ржаной_ хлеб. 79, Блюо-, Жирь-, Упеюнь6 —/Й

851 `Итого за Обед кхал843, Белки 31, Жиры-29, Умеводь-Т 133-65

Зла промоволетьом у/ Моро ЕЕ. Бумер рюнчупивЕН
пальто


