
000 "Комбинат школьного питания"

100

—
Мясо тушёное с соусом. кал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводь-3

170 Каша пшенная рассыпчатая с маслом ко. Белки-7, Жиры 6, Услеводы-43
сливочпым.

200—Чай со смородиной . пккал-39, Углеводы-10

45__Хлеб пшеничный ккал-146, Белки-6, Жирь-4, Углеводь-22

515 "Итого зая Завтрак кхзл-695, Белки-22, Жиры-33, Углеводь-78 85:00

06ед.

20071 Щи из свежей капусты с картофелем м кол. Белкн-1, Жиры-4, Угеводы-6
зеленьюное лы оал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводь-10
томатным

165 Каша гречневая вязкая с маслом, огурем _нкол.14, Болку-5, Жиры-5, Услеводы-21
свежий .

200—Напиток из плодов шиповника. зокал-77, Белки-1, Углеволы-18

60—Хлеб пшеничный 1кал-195, Белки-9, Жирь-5, Углеводы-29

30__Хлеб ржаной . `ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13 72
756 Итого за Обед ккал-757, Белки-27, Жиры-26, Упизоль-Я 7-91

ав проиовоаетьом Ш Моро Е. Бухаятер-. рончумиаЕН.


