
ом. ем. (зкал), белки уаввль© рт[выход (9)
евитамины (мг), мм нетее"ы оккал-177, Белки-17, Жирь-9, Услеводы-7томатным.

'Вермишель отварная с маслом
йарх: ккал-240, Белки-7, Жиры-6, Угеводы-39

200—Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

50

___
Хлеб пшеничный . кал-162, Белки-7, Жиры-4, Утеводь-25

550 `Итого за Завтрак ккал-653, Белки-33, Жиры-21, Увсволы-81 95-46
06ед.

10250) Суп картофельный с пшеном с рыбой м уз, Белки, Жиры, Уловоли20
1 укропом те

100—Ёжики мясныес томатным соусом. ккал-132, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-10.

180—Пюре гороховое . ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

200—Напиток из апельсинов. кал-67, Улеводь-17
60—Хлеб пиеничный  ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

40__Хлеб ржаной  ккал-89, Белки-3, Увеводы-19 И.
341 `Итого за Обед ккал-906, Белки-41, Жиры-22, Угхеводь-1У 133-65

Зак проиоолетм и Моро БЕ учат - кинуЕ


