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Меню дневного рациона на 10.09.2026
'Согласовано: ррббобщес,

"Гиездышки" куриныес соусом100 кал-177, Белки-17, Жирь-9, Углей
томатным.

а3дтПИАЕ кал-188, Белки-5, Жиры-4, Улеводь-33
сливочным

200—Чай с молоком и сахаром кал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

50

___
Хлеб пшеничный . ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводь-25

т 500 Итого за Завтрак юал-601, Белки-З1, Жиры-19, Умеводь-78 85-00
06ед.

ты о"ыы СвыеномСЫ ньушвышло, умение
100—Ёжики мясные с томатным соусом.——ккал-132, Белки-6, Жиры-8, Углегоды-10

150—Пюре гороховое. ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеволы-33

200—Напиток из апельсино ккал-67, Угеводы-17
40—Хлеб пшеничный. ккал-130, Белкн-6, Жиры-3, Углеводы-20

30__Хлеб ржаной . ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

731 `Итого за Обед ккал-762, Белки-36, Жиры-21, Упеволы-10 74-9т

аа проноводетом4 Марон Е. Бузталер- Брюмчупиа Е.


