
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самара с 12 лет и старше

'Согласовано:

Директор МБОУ.

| Априскинь

вые энецеи, (ккал), бел
Е ® р а витамины (мг), ми

Завтрак,
5

—
Масло порционно. ккал-33,Жиры-4

280

—
Плов из птицы, огурцы свежие. `ккал-430, Белки-13, Жиры-1, Угеводы-57

20010 Чай с яблоками и сахаром. ккал-49, Упеводь-12

60. Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29.

555 "Итого за Завтрак ккал-707, Белки-22, Жиры-25, Уеволы: 99 9546
`06ед.яое ккал-131, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8

зеленью.
100—Шницель мясной с соусом томатным.—ккал-287, Белки-6, Жиры-24, Углеводы-12

Каша перловая рассыпчатая с маслом =192, Белки-5, , Углеволы-180
сливочным, зеленый горошек, в не а

200—Напиток из сухофруктов. кал-53, Улеводь-13
60—Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-Э, Жиры-5, Углеводы-29

30__Хлеб ржаной . ккал-90, Белки-4, Жирь-2, Улеводы-13__ 27
326 `Итого за Обед кк947, Болки-29, Жиры-44, Углеводы" 133-65

Зав промоволетьом Ш "Мыорова ЕЕ. Буаятер.. рончогимаЕ


