
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178 г.о.Самарас 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 11.09,

и. цем. (ккал), белки (г),
витамины (м1), микро

Завтрак
5

—
Масло порционно. ккал-33, Жирь-4

250

—
Плов из птицысо, свежим огурцом ккал-388, Белки-12, Жиры-15, Углеводь-5

200/10 Чай с яблоками й сахаром . ккал-49,Углеводы-12

35 Хлеб тшеничный „. ккал-114, Белки-5, Жиры-3,Угеводы-17
500 Итого за Завтрак юал-384, Белки-18,Жиры-22,Упеводы-79 85-00

р

Обед.ОНОЕенот `ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7
зеленью.

100—Шницель мясной с соусом томатным.—кхал-287, Белки-6, Жиры-24, Углеводы-12

150 Каша перловая рассыпчатая с маслом иде, Белен, Жиры- Улевюльсов
сливочным, зелёный горошек.

200—Напиток из сухофруктов. ккал-53, Увеводь-13

60—Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Улеводь-29

30___Хлеб ржаной . ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13 У
746 "Итого за Обед ккал-897, Белки-27, Жирь-42, Умеводь-Т 74-91

ата пронотивЕН.аа прооволтвом #/ Маро ЕЕ


