
ООО "Комбинат школьного питания"

Котлеты рубленыеиз цыплят с.1092момалнымсо ккал-140, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-9

200 Каша гречневая вязкая с маслом Исливочным, кукуруза консервированная
200—Чай со смородиной кал-39, Упеводы-10
50__Хлеб пшеничный . 1ккал-162, Балки-7, Жиры-4, Ублеводы-25
550 Итого за Завтрак Ккал-527, Белки-22, Жиры-18, Углеводы-70 95-46

Обед,

‚25011 Суп рисовый с таматом, чеснокам м
‘ккал-134, Белки-2, Жиры-5,Углеводы-20.

‚укропом.
100—Сосиска отварнаяссоусом. ккал-135, Белки-5, Жиры-И, Углеводы-3

Картофельное пре с масломеямя ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

200—Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Улеводь-15
60 Хлеб пшеничный ‘ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеволы-29.
30__ Хлеб ржаной . ккал, Белки-, Жиры-2, Углеводы-13 _/
821 'Итого за Обед ккал-770, Белки-27, Жиры-29, Углеводы: 733-55
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