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нь цен, (ккал),ныйвитамины (мт), мы 9тЗавтрак
20

—
Сыр порционно.

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

зло Коша геркулесовая чизкая молочная © кеше,Боло, ЖирыУт‘маслом сливочным.
200—Какао напитокс молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, `Углеволы-21

70. ‚Хлеб пшеничный . .
ккал-227, Белки-10, Жиры-6, `Углеводы-34.

550 "Итого зи Завтрак юсл78, БолЖиры29Усволь-ТОТ 9546

06ед

25011 © картофельный сонимяь ккал-122, Белки-3, Жиры-2, `Углеводы-23

-29И укропом.
280—Плов с мясом, огурцы свежие 1ал-454, Болюн-10,Жиры19, Упкаолы“54

200 Напиток из плодов шиповника. знал.) Бел, Услеводы-18

60—Хлеб пшеничный заль195, Болен, Жиры, Услвюды-29

60__Ржаной_ хлеб пал17, Белки, Жиры-5, Углеволь-6

851 "Итого за Обед кал ОВ, Белки0, Жиры31, Утеволь) 733-65

а прижиктьы 7 Мирт вужь- вритавн0 тт


