
000 "Комбинат школьного питания"

ккал-52, Белки-4, Жиры-4
15 Сыр порционно.

Каша геркулесовая визкая молочная ©

‚250/5 ‘маслом сливочным.
ккал-315, Белки-10, Жиры-10, `Углеводы-46.

200—Какао напитокс молоком.
30__ Хлеб пшеничный.

 ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеволы-21

ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

500 "Итого Завтрак ккл-398, Белки-22,Жиры-2Т, Углеводы 85:00

06ед

20071 Су ВЫрн. ккал-102, Белки-2, Жиры-2, `Углеводы-18

укропом.
+ 250—Плов с мясом, огурец свежий ккал-41З, Балки-10, Жиры-18, Угеводы-47

200—Напиток из плодов шиповника. ккал 77, Белки-1, Углеволы-18

60 Хлеб пшеничный
ккал-195, Белки-9, Жиры- , Углеводы-29

30__ Хлебржаной .
ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеволы-13

741 "Итого за Обед кал), Белки-25, Жир “28, Убетоди- 714-91

Зав проно Марон ВЕ. ле. рнипута Е


