
ООО "Комбинат школьного питания’

МБОУ Школа №178 г.о.Самарас 12 лети старше

Утверждаю: бенноВ аж НАХо 5/ Ла Зарискина
Е \> 2атиыы сия=:

ее
ыхм Завтрак ча ейУ аа РА бы

т Батон ища ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеволы-10

томатнымОЕ ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводь-27

сливочным,
200—Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

50__Хлеб пшеничный .
ккал-162, Белки-7, Жиры-4 Увеводь-25

550 "Итого за Завтрак юал-358, Белки-21, Жиры-21, Узеводь-72 9546

`06ед.

250_ Щи из свежей капусты с картофелем м кк,81, Белки, Жиры-5, Угеволь-8
зеленью.

280 Жаркое по-домашнему с мясом, зелёный з.д, Белки-9.Жири-30, Узеводы 27

горошек
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-6?, Углеводы-15

60—Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводь-29

60 Ржаной хлеб ккал-179, Белки-8, Жиры-5, Углеволы-26

351 "Итого за Обед кхал934, Белки-27, Жиры-44, Утеводы-Т 733-65

аи проноволетьом 1 Маро ЕЕ. Бутьлер-  Брончупиа Е.


