
000 "Комбинат школьного питания"
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'Согласовано:
"Директор МБОУ Шко

«ЧИТА"вынос КОР ЧНаиасийуйиню бла мияа питамнны (7, м
Завтрак

мени“Оба 1ккал-163, Белки-&, Жирь-10, Углеволь-10

томатным ›

130. АО РЧАВИЯ БЕЯ Ме заал-140, Белки-4, Жиры Усеволь<1
сливочным.

200 Чай со смородиной ол-39, Угжводы-10

50

___
Хлеб пшеничный зоал-162, Белки, Жиры-& Угеволь-25

500 "Итогом Завтрак кал-501, Белюз-19. Жиры-1®, Упевюдь-65 3500

'06ед.

ол Щи и свемкей капусты скартофеленм в бен, Жира, тек
зеленью Е т

250 Жаркое по-домашнему с мисом, зелёный кк, 350, Белки, Жиры 29, Утеволь-4
горошек

200—Напиток клюквенный Школьный зишл-62, Углеводы

60—Хлеб пшеничный зал-195, Белюь 9, Жиры-5, Услеволы9

30__Хлеб ржаной .
квыл-00, Белки-4, Жиры-?, Улеводы-13__ 77)

тт "Итого за Обед ккал802, Белюи-25, Жиры-10, Улеволы“ т
ан проиоволетьы! `Мыкоровь ЕЕ. Бухаянер-  Брюичупив ЕН.

пальто


