
000 "Комбинат школьного питания"

Директор МБОУ Школай

и. це, (ккал), белки)
витамины (м1), микрез

Завтрак

80 Омлет натуральный с маслом ккал-125, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-2

сливочным, у

`200/15/ Макаронные изделия отварные с ккал-312, Белки-И, Жиры-9, Углеводы-47

$ сыром.
200/3,5 Чай с лимоном и сахаром. хал-46, Упеводы-И

50__Хлеб пшеничный .
ккал-163, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

5535 `Итого за Завтрак ккы-645, Белки-26, Жиры-23, Углеводы“ 9546

06ед

250 — Суп картофельныйс горохом зеленью. кет, Бел, Жиры, Утеволын 8
100 Рыба по-самарски тушеная с овощами—кзил-139, Белкз-13, Жиры9, Угиезолы 3

Рис отварнойс маслом, огурец
180

ккал-194, Белки-4, Жиры-5, Ублеводь-33

консервированный.
200—Напиток из сухофруктов. ккал-53, Улеводь-13

60—Хлеб тиепичный `ккал-19$, Белки-Э, Жиры-5, Углеволы-29

740___Хлеб ржаной ккал-89, Болки-3, Утлеволы-19

331 "Итого за Обед ккал-801, Белки-33, Жиры-23, Угенюль- ПУ 733-65

вк промоволстьом Ш Макаров ЕЕ. `Бухгалер- ичутиньЕ


