
000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самарас 7 до, 11 лет

'Согласовано:
Директор МБОУ Школу

и м, ем. (акалу, белки д"о ЯЗавтрак
60

—
Омлет натуральный .

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы“

.18015/ Макаронные изделия отварные с сыром,иаа ккал-290, Белки-И, Жиры-9, Углеводы-41

2003,5 Чай с лимоном и сахаром. кхал-46, Упеводы- И

40

___
Хлеб пшеничный. `ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

504,5 "Итого за Завтрак юз-363,Белки, Жиры-20, Углеводы? 8500

060
2001 Суп картофельныйс горохом с укропом. ккл-124, БелизЖирь-4 Утеолы7

100—Рыба по-самарски тушеная с овощами—ксмо-139, Белки-12, Жиры, `Углеводы-3

`Рис отварной с маслом, огурец
150 консервированный

ккал-168, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-28

200—Напиток из сухофруктов. ккал-53, Убеводь-13

60 Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29.

30__Хлеб ржаной . ккал, Белки-4, Жиры-2, Угеоолы13 27
741 "Итого за Обед ккал-76В, Бслки-32, Жиры-25, Упкзюль-109 74.91
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