
000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самара с 12 легистарше

Утверждаю:

 Генералиный зи
[

[выход (9

10—Масло порционно -

Каша Дружба визкая молочная с маслом
сливочным

кеы-293.250/10 ки-7, Жиры-И, Углеводы-4 1

злы-12

70

___
Хлеб пшеничны ккал-227, Белки-10, Жирь-6, Углеводы

550 "Итого за Завтрак ккал-635, Белки-17, Жиры-24, Углеволы-87 95-46

060
Борщс капустой и картофелем со
сметанойи укропом.

100—Шницель мясной с

200/10 Чай с яблоками и сахаром. ккал-49, Уре

250 ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеволы-И

сом томатным,—ккал-287. Бслки-6, Жиры-24, Углеводы-12

130 Каши гречневая вязкая © маслом, огурец, Бели, Жиры $. Услюль
свежий.

200—Напиток из плодов шиповника. хал-77, Белки-1, Углеводы-18

60—Хлеб пшеничный кхал-195, Белки-9, Жиры-5, Увеводы-29

40__Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3. Уеводы-19

836 `Итого за Обед ккал-896, Болки-24, Жиры-10. Утеволы-1 133-65

за проволетиом Маро пуматер- ричи,палку


