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Меню дневного раци

000 "Комбинат школьного питания".

ю ПП лет
б#41709.

Утверждаю: 'Согласовано: С р
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ый директор
"Директор МБОУ 8 у=< 11 лет

ре уее
10—Масло порционио — кк

озрз_ Каша Дружба вязкая молочная с маслом зоо, Бель, Жиры, Упеволы-1
сливочным,

2007 Чайс яблоками и сахаром кал-48, Углеводы-12

30__ Хлеб тиеничный. кал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеволы-15

52 Итого за Завтрак кня-Р1, Белки. Жиры, Урлеволы-67 3500

.06ед.

ооозл Борискапустой и картофелем со окоБен. Жи
сметаной и укропом

100—Шницель мисной с соусом томатным.—ккзл-287. Безки-6, Жиры-24, Углеводы-12

165 Каша гречневая опзкая © маслом, ооурей ела, Бениз, Жиры, Улевлани
свежий.

200—Напиток из плодов шиповника. пошло, Белки-|, Углеводь+18

30—Хлеб пшеничный. кыл-97, Белки:

30__ Хлеб ржаной . ккал-90. Белки-4, Жиры-2, Углено

71 `Итого за Обед ккал-789, Белки-21, Жиры-39. Углеводы ИХ
Зав проинолетном и МароЕЕ. умалтер- рентуЕН


