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000 "Комбинат школьного питания”.

09.2026
БОУ Школа № 178 г.о.Самарас 12 лет и старше

Меню дневного р:

лети

"Вымие) анны9Завтрак.
10—Сыр порционно _ кк, белки. Жий

40—Яйцо вареное ккыл-63, Белки-5, Жиры-5

озКаша пшеничная вязкая молотая зу Бони, Жиры, Улеволи3маслом.
200—Чайс молоком и сахаром ккал-14, Белки-2, Жиры-2, Углеводы 13
45 Хлеб пшеничный ккал-146, Белки-6, Жиры-4 Углеволы-22
и `Итого за Завтрак ккыл-65Т, Белки-26, Жиры-21, Углеволы-89 95-46

Обед.
Борщскапустой офелем2505 Баршс капустойи картофелем со `ккыл-100, Белки-2. Жиры-5, Увлеволь-И
сметанойи укропом,

09 Шницель "Деликатестый" с соусом инодоз, Бель, Жиры-15, Узеволь-томатным
180 Верзиишель отварная смаслом вылорО, Белки, Жиры, 6, Угледь:35

сливочным, икра кабачковая,
200—Напиток клюквенный Школьный ккал-6?, Угловоды-15

60—Хлеб тиеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углевол

40___Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Увеводы-19
836 `Итого за Обед ккал-868, Белки-25, Жиры-32, Утеводы- 133.65

пропан,Зав пронзает, МоорЕЕ Бумер
лью


