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Аз Завтрак

т — ккы34, Белкин, Жиры
40 нш-63, Бедки-5, Жиры:

ориз_ Каша пшеничная бизкая молотая © озувена, ЖирыУроылымаслом
200—Чай смолокоми сахаром пока, Белки-2, Жиры-3, Уреволь-13
45__Хлеб пшеничный зккал-146, Бельу-6, Жиры, Убеволы-22
50 `Итого за Завтрак кнал-591, Белки-29, Жирь-20, Утеводь78 8500

‘обед

ол Борщ © капустой и картофелем со пока, Белки-1, Жиры-$, Урлеволь- И
сметаной и укропом

под Шницель "Деликатесный" соусом роз веныл, Жирик Уоалылотоматным
280—Вермишель отварная смаслом ккы-219, Белки-6, Жирь-6, Углеволы-35

сливочным, икра кабачковая
200—Напиток клюквенный Школьный
60—Хлеб пшеничный квы-195, Белки-9. Жиры-5. Углеволы-29

30__Хлеб ржаной . пккы-90, Белки-4, Жиры-2. Упеюдыз
776 "Итого за Обед ка", Белки-36, Жиры-33. Уткволь-Т 9
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