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Завтрак
5—Масло порционио.

_ккал-зЗ. Жиры-4

100—Сосиска отварнаяссоусом ккал-135, Бедки-5, Жиры-И, Углеволы-3

200
Рис отварнойс мислом, КУ ккал-240, Белки-5, Жиры-Т, Углеводы-40.

консервированная
2003,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46, Уневоды-И.

45 Хлеб пшеничный ккал-146, Бедки-6, Жиры-4, Углеводы-22.

5835 "Итого я Завтрак вал, Безки-Г.Жирыт$ УренольУ77 в
`0бед.

‚2501
Суп картофельныйс клецкамии ккал-144, Белки-4, Жиры-4. Углеводы-23

зеленью укропа
100—_Котлеты рыбныес соусом томатным. ккзл-135, `Болки-8, Жиры-7, Углеводы 9

180 Картофельное пюрес маслом, томат ккад-120, Белки-3, Жиры-5. `Углеводы-15

свежий.
200—Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, `Углеводы-29

40 Хлеб ржаной
ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

з он Обкарт. Бок 36.Жиры. Илеть трюнчумнь ЕН.
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