
.2 000 "Комбинат школьного питания"

р хх Счет,
роефеты <)

аа Завтрак ии
5 Масло порционно. _ ккал-33, Жиры-4

100—Сосиска отварная с соусом „ккал-135, Белки-5, Жиры-И, Углеводы" 3

150 Рис отварной с маслом, кукурум вал-лт6, Балки 4, Жиры, Услеволы0
консервированная

200/3,5 Чай с лимоном и сахаром.
`ккал-46, Утлеводы- И

45 _Хлеб пшеничный ккал-146, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-22

503,5 ттото за Зартрак ол, Балче 8. Жирь-23Урень 69 35
06ед

зол ©" картофельный с клецками и ккал-120, Бедки-4, Жиры-3, Углеводы-18

зеленью -

100 Котлеты рыбные с соусомтоматным. коаоч135, БелЖир. Углеводы
Картофельное пюре смаслом

165 и

„квал-114, Белки-3, Жиры-5. Углеводы-15

сливочным, томат свежий
200—Напиток из апельсинов. ккал-67, Улеводы-17

60—Хиб пшеничный
`ккал-19$, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

30__Хлеб ржаной ккал. 90, Белки-4. Жиры-2, Узеволы-13.

756 "Итого за Обед кк, Бслки-28. Жирь"25. Углеводы 714-91

»ь пене Марон ЕЕ. учатер ричи Е,

—_
альт


