
000 "Комбинат школьного питания"

Меню дневного
 Согласовано:

Директор МБ.
Утверждаю:

| длинны (чи), мисы а
| ем. ока,ФИ

Завтрак

0—Мисо тушёное ссоусом. — ккал, Бель, Жиры-23. Узел
200—Каша тиённая рассыпчатая. ккал-281. Болкис&. Жиры-6. Уреволы-48

200—Чай со смородиной ккал. Углеводы

50 ___Хаеб пшеничный. 162. Белки-7. Жиры-4. Угиеводы:25

550 Итого зи Завтрак "Белкис24. Жиры, Углеводы 85 95-46

Обед

охот Ши из свежей каусты с картофелем ик, велико. Жиры. Уенлы в
зеленью.

по—Биточки "Школьные" © соусом вкал-163, Болки.&, Жиры, Уневюль9
томатным.

пнд
Кама «речнево ипочия с маслом, буре ин бо, Жиры ельсвежий.

200—Напиток из плодов шиповника. кал-77. Белки. Уленодь-18

60—Хлеб тиеничный хал-195, Бельи-9. Жиры-5. Углемоды29

60 Рэжаной _хлеб кнаа-179. Белни-& Жиры-5. Ублеволь-26

351 Итого и Обет как. Болкит 31. Жиры 30. Упеволыт 733-65

камии=що ‘ о,


