
‚2 000 "Комбинат шко „питания“
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МБОУ Школа №178 рас12 леги старше

25.09.2026

Утверждаю:
с“ ох 57 у \

Генералы директор 000,
Даны
ша

рено пин, рты
ОНИ

5 Масло порционно. о _ккал-33; Жиры-4

280—Плов из птицы, огурцы свежие.
хал-430. Белкн-13. Жиры- 17, Урволы-57

2000 Чай с яблоками и сахаром. ккал-49, Углеводы-12

60. Хлеб пшеничный
ккал-195. Белки-9, Жиры-5. Уг глеводы-29_

555 того зя Завтрак кка7ОЙ Белон. Жиры, Урень 98
Обед.

иЗ/Т
Солянка Домашняя со сметаной и ккал-131, Белки-5, Жиры-9, `Углеволы-8

ны
100—Шницель миснойссоусом томативям. _кко3А. вет 6, Жиры-24, Углеволы-12

Каша перловая рассыпчатаяс маслом
180 С

зал-19з, Балки-5. Жиры-4, Урлеволы-33

сливочным, зеленый горошек.
200—Напитокиз сухофруктов.

кал-53. Углеволь-13

60—Хлеб пшеничный
кал-195, Белки-9. Жиры-5, Углеводь-29

30 Хлеб ржаной.
ккал-90, Белки-4. Жиры-2. Углеводы-13 /7

826
ЗИтотозаОба колэй Белен 9, Жиры. Упекаы-Т 733-65

МоороваЕЕ
прюнумизЕН.

В За» октДИС


