
000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178 г.о.Самарас7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 25.09.2026

Согласовано:>
Директор МВОУШкола№178 Г

т Априокиа

$—Масло порционто. — ккалезу, Жиры с250 Плов из птицысо свежим огурцом кал-388, Болки-12.Жирь-15, Утленод4-50

200/10 Чай с яблоками и сахаром. кзоды-12

35 Хюб пшеничный „.
ккал-114. Белки-5. Жиры-3. Утеводы-17

500 "Итого за Завтрак ккал-384, Белкил8, Жиры 25, Угеоль-79 85-00

060
ониз Солянка Домашняя со сметаной и ны, Белки, Жиры-7, Увеноды-7

зеленью.
100—Шницель мяснойс соусом томатным.—ккал-287, Белки-6. Жиры-24, Уленлы2

150 Каша перловая рассыпчатая с маслом ол, Болоь. Жиры, Уоюльса8
сливочным, зелёный горошек.

200—Напиток из сухофруктов. 1кал-53. Улеволы-13

60—Хлюб тиеничный ккал-195. Болки-9. Жиры-5, Уневолы-29

30__Хлеб ржаной . кал-90, Белки-4, Жиры-?. Углеводы-13

746 "Итого за Обед ккет897, Белки-27, Жиры-92 Улеволь-102 7491
Полдник

104—Ватрушка с_ творогом. оке, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46

200__Чай _с сахаром. кал-35. Упеволы-И

300
ТА. Жиры 8; Упеволы-57 39-46

потек уаер _
проновиЕН


