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МБОУ Школа №178 г.о.Самара с 12 и старше
Меню дневного раиова на26.09.2026
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ето, витамины икрорлемензы 29

100 Котлеты рубленые из цыплят © ^

ккал-140, Белки-9, Жиры-7, Углеволы-9
томатным соусом.

200 Каша гречневая вязкая с маслам ккал-185, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-27
ешиочным, кукуруза консервированная

200—Чай со смородиной ккал-39, Утлеволы-10

50 Хлеб пшеничный „
‘ккал-162. Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

390 Ито за Завтрак кныт837 Белон}. Жиры-, Усамы: 9
ня проимеветьом уанер рома Н


