
ле 000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самара с 12 и старше
Меню дневного рациона на 28.09.2026
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20—Сыр порционно.
^

 ккал-69, Белки-5, Жиры-5

озоии Каша геркулесовая визкая молочная ©
нкалезА8, Балки-10, Жирь-14, Уреолыч

маслом сливочным.
200—Какао напиток с молоком. зокао-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы

70__ Хлеб пшеничный . 1ккал.227, Белки-10. Жирь-6, Углемоды-3

550 "Итого за Завтрак кат Жиры-29, Углеволы-10Т 95-46)

Обед.

озОт картофельный с вермишелью и зкал-122, Белки-3. Жиры-2, Углеводь-23

укропом.
280—Плов с мясом, огурцы свежие ккал-454. Белки-10. Жиры-19, Усленолы-54

200—Напиток из плодов шиповника. зал 77, Белки-1, Усленоды-18

60—Хлеб пшеничный 195. Белки-9. Жиры-5, Ункволы

60__Ржаной хлеб кал-179. Белки8. Жиры-5, Углеводь-26

ЕЛ отоОбед нах ОЖ Белки30. Жиры. Улей 143.65
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