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>, КЕ иен, (кал, белки), уклемолри ония енсам277 Завтра!

15 Сыр триабино. зака, Бель, Жиры

.250/5 Каша геркулесовая вязкая молочная ©
ккал-315, Белки-10, Жиры-10. Углеводы-46.

‚маслом сливочным.
200—Какао папиток с молоком. зашл-134,Бели, Жиры, Увклюдь-21

30__Хлеб пшеничныи ‘ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

300 "Итото м Завтрак каоБозе 25. Жиры 1. Улеюлыч 3500

‘Обед.

с Сум картофельный с пермишельни долбен:
‚укропом.

250 Плов смисом, огурец свежий ккал- 3. Белки-10, Жирь-18, Углеводы-47

200—Напиток из плодов шиповника... ккал-77, Белки-1, Углеволы- 18.

60 Хлеб пшеничный ‘ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углево:

30__Хлеб ржаной. ккал-90, Беки-4, Жиры-2. Углеводы-13

тт тот Обет ват? Болки-25, Жиры:98. Упенолы-126 тПолдник

90 Пирог "Школьный" . хнал-435, Белки, Жиры 18, Уолель4
20070_ Чай с сахиром и лимоном жыш-46. Узевюаыи,

300 тот я Полдник кк. Боло, Жиры Усы 3946

ая проимолети 7 мые бума _ ронумыЕН,


