
000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самарас12 лети старше
Меню дневного ранйона на 29.09.2026

Согласовано: 7
Директор мыбу
старше

1
Иа лориокина

выходи

Завтрак,

оо Биточки "Школьные" с соусом -

томатным

зд Каша пречтевая вязкая © маслом ккал-193. Бельи-6, Жиры-7. Углеводы-27

сливочным,
200—Чай со смородиной ккал-39, Убинолы-10

50__Хлеб пшеничный. ккал-162, Белки-7. Жиры-& УБевол

550 "Итого за Завтрак кал 535. Белки Жиры-20, Урлеволь-72 95-46

06ед

озол Щи из свежсей капусты с картофелем м коек, белки. Жиры-5. Упеноль в
зеленью.

он Жаркое по-домишнему © мисом, зеленый ит, Безния, Жиры, Улею
горошек

200—Напиток клюквенный Школьный ккал-6?, Утлеволы-15

60—Хлеб тиепичный ккал-195. Белки-9. Жиры-5. Угеводы-29

60 Ржаной_ хлеб `ккал-179, Белки. Жиры-5, Утеводы-26

857 "Итого м Обед кказ-934, Белки-27, Жиры-44, Угеволы-Т0 133-65

ая проводом Мора ЕЕ ое  рононнаЕ И

ольытор,


