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000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178 г.о.Самара с7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 29.09.2026

Согласовано: 7 ь
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Сен Завтрак ыса а100

‘Биточки Гкольные"с соусом ^ ккал-160, Бели,ЖА:
я

гволы-10.

томатным
150

Каша гречневая вязкая с маслом ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
сливочным.

200—Чай со смородиной 15

50. Хлеб пшеничный. `Жиры-4, Углеводы-25

90 Итого и Завтрак коал-$0. Болжи9. Жири- Г Угкволь-65 3500
`06ед

‚20071 Щи из свежей капустыс картофелемм зд, Белки "Жиры-4, Углеводы-6
зеленью

250 Жаркое по-домашнему смясом, зелёный ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Уневолы-24

горошек
200 Напиток клюквенный Школьный ккы-62, Убловоль-15

60 Хлеб пшеничный ‘ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

30 Хлеб ржаной . ккал-99, Белки-4, Жиры-2. Углеводы-|

тат "Итого я Обет ккал, Бслки-23. Жиры-0. Угеволь #8 тя
Полдник

100 Ватрушка с_ творогом. зшл-310, Белки-14, Жиры в, Ублеволы-46

200 Чай с сахаром. ккал-45, Утлеволь-И

300 `Итого за Полдник ккал-355. Белки, Жиры", Утеводы-57 39-46
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