
С Занеь- ООО "Комбинат школьного питания"
я5

= _МБОУ Школа №178 г.о.Самарас 12 лет и старше
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% (руб)

10—Сыр пориионно ккал-34, Белки“ ее
40—Яйцо вареное. ккал-63, Белки-5, Жиры-$

^^”

2545 Каша пшеничная вязкая молочная с `ккал-333, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-53
„маслом.

200—Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

45 Хлеб пшеничный ккал-146, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-22

550 "Итого за Завтрак окт, елоь26. Жиры Уремный9 956
Обед.

250/51 Борщ с капустой м кар, лем со ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 11

сметаной и укропом,

100 Шницель "Деликатесный" с соусом ккал-203. Белки-7. Жиры-15. Углеволь- №
томатным

280 Вермишель отварная с маслом ккал-219. Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35
сливочным,икра кабачковая

200—Напиток клюквенный Школы ‘ккал-62.Углеводы-15
60—Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29
40__ Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

336 "Итого за Обет хат 468,БелкаЖиры Уреюлит077 133-65

Зав промодетном ооо: бло рончтинаЕд“ льва


