
000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самара с 12 лет и старше
Меню дневного рациона иа`95.11.2026

 Сотласованооее до
Директор МОУ Иколы го

я Кпмек |Сс “Стоить

но НЫ о<—т т50

Завтрак ”
5—Масло порционно. ккал-33, Киры ыы

около Каши Дружба влочия молния стем оу вы. Кам, елисочным
20/7 Чай сяблоками и сахаром пк, Уреволь-12

45 Поменье "Нежное". 1вкы-227. Белки-3. Жиры-19, Улеволы-21

30__Хлеб пшеничный. ккал-97. Белки Жиры-2, Углеволы-15

558 `Итого за Завтрак катб98. Белки Уртеволы 88) 916
Обед

250Ворс капустой м кортищиелем со каза- И, Болки-2. Жиры-5. Урловоль- И

сметаной и укропом.
100—_Шницель мяснойссоусом томатным.—ккзл-о87. Белки-6. Жиры-24, Углеводы 12

Каша гречневая вязкая с маслом,
180 ккат-163. Белки-5, Жиры 5. Услеводы-24

кукурум комсервированная.
200—Напиток клюквенный Школьный ккал, Увлеволы-15

50 Хлеб пшеничный ккал-16, Белки-7, Жиры-4, Уелеводь-25

40___Хлеб ржаной ка 89, Белки). Узлезоль-19 д
826 "Итого м Обед козе Белки Жиры 39. Урлеволы-1 133-65

рита НЗа пронотолктном Мара Бумер# льву


