
000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самара с 7 до 11 лет

Утнержла

РЕм
й Анри

Меню дневного рациона на.гы.1.2026
 Согласовано:

Директор МБОУ Ш

т ы

че
то БУ (у Гость.ХУ щен пожал тояпали Аоое анны С ееи онывая Завтрак

Масло порционно. зе. Жиры
Каша Дружба вязкая молочная с маслом205 пккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30
сливочным

2И/7 Чай сяблоками и сахаром ккал-48, Услеводы-12

30—Хлеб пшеничный. хал-97. Белки-4. Жиры-2. Углеводы-15

45 Печенье "Нежное". кал-о27. Белки-3. Жиры-15. Улеволь-21

503 "Итого за Завтрак ккегвоГ Белки. Жиры-57. Углеводы 78 850
060

оу Борщ с капустой и картофелем со кал-91, Белки-|. Жиры-5. Умеводы- И

сметаной и укропом
10—Шницель мясной с соусом томатным,—вкал-287. Белкич6. Жиры-24, Углеволь-12

165
Каша гречневая вязкая с маслом ккал-147, Болки-5. Жиры-4. Улевол
сливочным, кукуруза консервированная.

200—Напиток клюквенный Школьный ккал-6?. Урлеводы-15

50—Хлеб тиенимный ккы-163, Белки-7, Жиры-4. Урлеволы-25

30__Хеб ржаной .

7 Итого за Обел 714-91

Полдник

900 Оладьи со сгущенным молоком. ккал-258, Болки-7. Жиры-8. Упевол

200 __Сок в ассортименте ккал-136, Болки-1. Узлеволы-33

300 Итого м Полдник кие 395 Белки 8. Жиры, Улеволы-72 39-46

лан БронопивЕН


