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Завтрак
5—Масло порционно. кал-33. Жиры

100—Сосиска отварная с соусом знал-135, Белки Жиры- 1, Уре
200 Рис отварной с маслом, кукуруза зкшл-240, Болки-5, Жиры-7, Уговоль-4

консервированная
200/3,5_ Чай с лимоном и сахаром. пнал-46, Упеюлы-И

45 Хлеб пшеничный кал-146, Бельи-6, Жиры-4,Усы?
5535 "Итого зи Завтрак ккал-599, Белки, Жирь-5, Утлевольт77 96

`0бед

2501 О" картофельный с клецками и
пкал-144, Белки-4, Жиры-4, Урводы-23зеленью укропа

100—Котлеты рыбные с соусом томатным. ккл-133, елки, Жиры. Утлемолы

180 Картофельное пюре с маслом, томат ото, Белки) Жиры, Упеюльч5свежий.
200—Напиток из апельсинов. пошо-67, Уганды?
60—Хлеб пшеничный кал-195. Белки-9, Жиры-5, Углеволь-29

40__Хлеб ржаной зкшл-89, Белки-3, Углюволь-19 ]

831 "Итого за Обед жкал-738, Белки-26, Жирь- 2; Утевюль- 7 193.65т Бью. ИО рюльшЕН


