
ООО "Комбинат школьного питания"

(Согласовано:

Директор МБО}

мен,р, "Стоимость

вые) отамины (еб, ОЗавтрак ©
5—Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

100—Сосиска отварная с соусом ккал-135, Белки-5, Жиры-11, Углеводы-3

150
Рис отварной с маслом, кукуруза ккал-176. Белки-4, Жиры-5, Углеводы-30.
консервированная

200/3,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46, Углеводы-П

45 _Хлеб пшеничный ккал-146, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-22

503,5 "Итого за Завтрак ккал-536, Белки-15, Жиры". Упеволы-66 3500
‘Обед.

200/1 Суп картофельный с клецками и ккал-120, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-18.
зеленью.

100—Котлеты рыбныес соусом томатным. ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

165 Картофельное люре с маслом ккал-114, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15
сливочным, томат свежий

200—Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеволы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеволы-29

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

756 Итого за Обел ккал- 719. Белки-38, Жиры: 23. Уплеволы-ТОТ ИТУ
Полоник

100—Булочка " Плетёнка" ккал-391, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-57

200 __Сокв ассортименте ккал-136, Белки-1, Углеволы-33 д
300 Итого за Полдник ккал-527, Белки, Жиры-15, Углеволы-90/" 39-46

За проимолетим|]И Мызром БЕ але. БрокоутинзЕН.

альт д.


