
000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самара с 12 лет и старше
Меню дневногорациона на 07.10.2026

"Стоимость
[Выход (0) питания

29
100—Мясо тушёноес соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Утеволь-3
200—Каша тшённая рассыпчатая. хал-281, Белки-8, Жирь-6, Уплеводы-48

200 Чай со смородиной хал-39, Утеволы-10
50__Хлеб пшеничный . кал-162, Болки-7, Жиры-4, Углеволы-25
550 `Итого за Завтрак ккат-732, Белки-24, Жиры-33, Утеводы-85 95-46

'0бед

2501 Щи из свежей капусты с картофелеммау Белки, Жиры, Упкволы8зеленью.

100 Биточки "Школьные" с соусом кал-163, Белки-8, Жирь-10, Углеволы-10.‘томатным
280 Каша гречневая вязкая с маслом, осела, Бельи-5,Жиры-$, Улемды-1свежий.
200—Напиток из плодов шиповника. кал-77, Белки-1, Углеводы-18

60—Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9. Жиры-5, Улеводы-29
60 _Ржаной_ хлеб ккал-179, Белки-8, Жиры-5, Угеводь-26 7857 `Итого за Обед ккал-843, Белки-З1, Жиры-29,Угеводь-1 133-65

Зав прововодстьм МызронЕ Е. Буняр- Брончумна ЕН.24 лью


