
000 "Комбинат школьного питания”

МБОУ Школа №178 г. Саара стадо
ПП лег

мера 1

Сиостьна элен=и танвитаминыйот умикроэлементы, руб)
Завтрак ее

100—Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеволы-3

170 Каша пшённая рассыпчатая с маслом ккал-261, Белки-7, Жиры-6, Углеволы-43
ешвочным.

200 Чай со смородиной. ккал-39, Углеволы-10

30___Хлеб пшеничный. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

300 "Итого за Завтрак ква, Белки 20. ЖирыУемыТО Е]
0вед

2001 Щииз свежей капустыс кар, Рем М
ккал.66, Белки-1, "Жиры-4, Углеводы-6

пеленью

100 Биточки "Школьные" с соусом ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеволы-10.
томатным

165 Каша гречневая вязкая с маслом, оеурей кал.147, Белки-5, Жиры-5, Углеводы1свежий .

‚200—Напиток из плодов шиповника. ккал-77, Белки-1, Углеволы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеволы-29

30 Хлеб ржаной . ккал-90,Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

756 "Итого зя ОБ кл, Белки? Жиры6 Утеноы8 тт
Полдни!

100 ПУдинг из творога с яблоками с
`ккал-220, Белки-, Жиры-9, Углеводы-25

повидлом
200 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводь-И 7
300 Итого зя Полдник аи. Белки" ЖирыУре 394

оон наепоносом ДО Марон
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